
عمرة شباب مسجد هلسينجبوري

الأذكار والأدعية التي ينبغي على المعتمر حفظها
مرتَّبة على المناسك، من الميقات إلى تمام السعي

١٨–٣٠ نوفمبر ٢٠٢٦إعداد: خضر الصالح

بيان الرموز

كرٌ ثبت عن النبي صلى الله عليه وسلم.
وارد في السنة ذِ

آية من القرآن آيةٌ تُقرأ في موضعها.

إنما استحبه أهل العلم. ا، و مما استحبه الفقهاء لم يثبت مرفوعً
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حرام والتلبية الإ

الطواف

عند عقد نية العمرة في الميقات:

وارد في السنة

ةً رَ مْ مَّ لَبَّيْكَ عُ اللَّهُ

١

التلبية بعد النية وأثناء الطريق إلى مكة:

وارد في السنة

، يكَ لَكَ لَبَّيْكَ رِ ، لَبَّيْكَ لَا شَ مَّ لَبَّيْكَ لَبَّيْكَ اللَّهُ

يكَ لَكَ رِ ، لَا شَ لْكَ الْمُ ةَ لَكَ وَ مَ النِّعْ دَ وَ مْ إِنَّ الْحَ

نداوم عليها، ويرفع الرجال بها أصواتهم، ونقطعها عند الشروع في الطواف.

٢

عند دخول المسجد الحرام:

وارد في السنة

، ولِ اللَّهِ لَى رَسُ مُ عَ لَا السَّ ةُ وَ لَا الصَّ ، وَ مِ اللَّهِ بِسْ

تِكَ مَ ابَ رَحْ افْتَحْ لِي أَبْوَ نْبِي وَ رْ لِي ذَ فِ مَّ اغْ اللَّهُ

أصله في صحيح مسلم، وزيادة »اغفر لي ذنبي« عند الترمذي وابن ماجه.

٣
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عند استلام الحجر الأسود في كل شوط:

إذا تمكَّن المعتمر من استلام الحجر الأسود يقول:

وارد في السنة

رُ بَ اللَّهُ أَكْ مِ اللَّهِ وَ بِسْ

إذا لم يتمكَّن من استلامه، يُشير إليه ويقول: و

وارد في السنة

رُ بَ اللَّهُ أَكْ

التكبير ثابت في صحيح البخاري، والتسمية ثابتة عن ابن عمر رضي الله عنهما.

٤

الدعاء عند بداية الطواف:

مما استحبه الفقهاء

، كَ دِ هْ فَاءً بِعَ وَ ، وَ تَابِكَ ا بِكِ يقً دِ تَصْ ، وَ انًا بِكَ مَّ إِيمَ اللَّهُ

لَّمَ هِ وَسَ يْ لَ لَّى اللَّهُ عَ دٍ صَ مَّ  نَبِيِّكَ مُحَ
نَّةِ سُ

ا لِ اعً اتِّبَ وَ

مام الشافعي واستحبه، ولا يُنسب لفظه إلى النبي صلى الله عليه وسلم على أنه حديث ثابت عنه. ذكره الإ

٥

الدعاء والذكر المطلق أثناء الطواف:

إنما يسأل الله من خيري يُستحب الدعاء والذكر المطلق، وليس هناك دعاء محدد، و

الدنيا والآخرة.

٦
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السعي

الدعاء بين الركن اليماني والحجر الأسود:

آية من القرآن

نَةً سَ ةِ حَ رَ
لْآخِ فِي ا نَةً وَ سَ ا حَ نْيَ بَّنَا آتِنَا فِي الدُّ رَ

ابَ النَّارِ ذَ قِنَا عَ وَ

٧

بعد الطواف عند التقدم إلى مقام إبراهيم:

آية من القرآن

لًّى يمَ مُصَ اهِ رَ امِ إِبْ قَ نْ مَ وا مِ ذُ اتَّخِ وَ

(، وفي الثانية بعد ونَ رُ
افِ ا الْكَ ا أَيُّهَ ثم يصلي ركعتين: يقرأ في الأولى بعد الفاتحة )قُلْ يَ

.) دٌ وَ اللَّهُ أَحَ الفاتحة )قُلْ هُ

وهو المنصوص عليه في »الأم« للشافعي، وقراءة غيرهما صحيحة.

٨

عند الدنو من الصفا في بداية السعي فقط:

: يقرأ أولًا

آية من القرآن

ائِرِ اللَّهِ عَ نْ شَ ةَ مِ وَ رْ الْمَ ا وَ فَ إِنَّ الصَّ

ثم يقول:

وارد في السنة

أَ اللَّهُ بِهِ ا بَدَ أُ بِمَ أَبْدَ

٩

4 / 5



جمعها ورتَّبها

خضر الصالح

عضو اللجنة الدعوية في مسجد هلسينجبوري

الذكر والدعاء على الصفا:

يستقبل القبلة، ويكبِّر الله، ويقول الذكر الآتي ويكرره ثلاث مرات، ويدعو بين ذلك

بما أحب:

وارد في السنة

، يكَ لَهُ رِ هُ لَا شَ دَ ، لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَحْ رُ بَ اللَّهُ أَكْ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَ

يرٌ، ءٍ قَدِ يْ لَى كُلِّ شَ وَ عَ هُ دُ وَ مْ لَهُ الْحَ لْكُ وَ لَهُ الْمُ

هُ دَ ابَ وَحْ زَ لْأَحْ مَ ا زَ هَ ، وَ هُ دَ بْ رَ عَ نَصَ ، وَ هُ دَ زَ وَعْ ، أَنْجَ هُ دَ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَحْ

١٠

الذكر والدعاء على المروة:

يصنع عليها مثل ما صنع على الصفا: يستقبل القبلة، ويقول الذكر نفسه ثلاث

مرات، ويدعو بين ذلك بما أحب.

١١

الذكر أثناء المشي بين الصفا والمروة:

يذكر الله ويدعو بما تيسر، وليس لكل شوط دعاء يخصه.

١٢
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